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Zur Unterhaltung und Erbauung

fur Jung und Alt

Frithjahrsdepressionen

Da hat man sich den ganzen Winter
erfolgreich hinterm Ofen verkrochen
und konnte so seinem Hang zur
Melancholie ungestraft fréonen, da heifst
es nun zum Fruhlingsbeginn: raus aus
der Hoéhle und mitgefreut, jetzt beginnt
eine warmere Zeit!

Doch nicht jeder verkraftet die
jahreszeitbedingte Verordnung aufzu-
blihen und froh zu sein. Manch einer
verkriecht sich nun erst recht, ausge-
laugt vom Kampf gegen die monate-
lange Winterkalte mit der sogegnan-
nten Frihjahrsmudigkeit und wird
gnadenlos von seinen Mitmenschen als
Hlichtscheues Gesindel” beschimpft.

Gute Besserung!

Inhaber von pollengeschéadigten Nasen-
scheidewadnden halten sich jetzt
ebenfalls bevorzugt in geschlossenen
Innenrdumen auf und wirbeln dort
nach Moéglichkeit auch keinen Staub
auf.

Seid tapfer!

Hin und wieder jedoch trifft man im
hellen Sonnenschein des offenen
Gelandes Menschen, die sich - wenn
auch aus terminlichem Anlass der
christlichen Fastenzeit - einer prinzi-
piell religionsunabhéangigen Fruh-
jahrskur unterziehen und sich deshalb
moglichst weit entfernt von Kuhl-
schrénken, Bierschenken und Zigaret-
tenautomaten aufhalten.

Viel Erfolg!
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.. sich einen wirkungsvollen griinen
Daumen verschafft.

Es ist ja allgemein bekannt, dass der
Erfolg hauslicher Pflanzenaufzucht
und -pflege eindeutig abhéngig ist,
vom Vorhandensein eines grinen
Daumens.

Es soll Hobbygartner geben, die sich
einen kunstlichen Daumen aufs
Fensterbrett stellen, in der Hoffnung,
auf diese Weise die geheimen Kréafte
der Wachsens und Gedeihens an sich
zu binden. Andere wiederum schworen
auf ein Seidenbad. Dafiir bereitet man
in einem Glasgefafs ein Wasserbad mit
100ml warmem Wasser und einem
Bogen griner "Blumenseide"' (sehr
feines Papier). Sodann bade man einen
oder auch beide Daumen darin, bis
eine deutliche Farbung erreichtist.

Auf diese Weise erhalt man einen sehr
dauerhaften Zustand, von dem ihre
Pflanzen hoffentlich reichlich partizi-
pieren, um den Sie aber auf jeden Fall
Ihre Freunde beneiden werden!
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Hier konnte
Ihre Sponsoren-
Anzeige stehen!

Wenn Sie fiir nur 10 € Sponsor, der nichsten Ausgabe
sein mochten, melden Sie sich bitte unter rfmb@jettes.de

- Jette empfiehlt »
hesonders hei Friihlingsheginn:
Nicht schmollen mit den Pollen!

Zur Sonne empor

Kontrollieren Sie Ihren Stand.
Ihr Gewicht ruht auf beiden Fiifden,
auf Fersen und Zehenballen
gleichmafdig verteilt.
Die Beine sind gestreckt —

aber nicht angespannt
Geséafs und Bauchdecke sind gelost —

aber nicht schlaff.
Langsam wachsen Sie

aus dem Kreuz heraus empor

bis der Kopf erhoben ist.

Schultern und Arme Uiberlassen Sie
der Schwere.
Jetzt richten Sie sich auf

und recken

und strecken sich
so hoch Sie nur kénnen
nach oooben
und deeehnen!

Locker.
Halt.

Drefien Tag und Nacht sich um,
dann ist Hquinoktium!

Fragen an Onkel Giovanni:

Wie gelingt die Beseitigung von lasti-
gen Pollen in Innenrdumen?

Sie benoétigen ein gut eingestelltes
Fernrohr, dass zum Zeitpunkt der
Umdrehung von Tag- und Nachtlange
(20.Méarz, 18.32 Uhr) ebenfalls gewen-
det wird. Im selben Augenblick werden
die ohnehin winzigen Pollen, die uns
gerade noch grofS und wichtig
erschienen, plétzlich nichtig und klein!
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Sammelbild Nr. 3 Ein schoner Riicken
kann auch entziicken.

Erdacht, gezeichnet, geschrieben,

fotografiert und realisiert bei www.jettes.de



